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Landesnetzwerk Selbsthilfe

seelische Gesundheit Rheinland-Pfalz e.V.

systementlastend und vorbeugend

- Wir férdern Prévention mit dem Ziel der Entlas-
fung des bisherigen psychiatrischen Versor-
gungssystems durch Starkung des eigenen Ich

-+ Wir legen besonderes Augenmerk auf den Be-
reich der Zuwanderung sowie Kinder und Ju-
gendliche

visiondr und bodenstandig

-+ wir folgen der Vision eines innovativen Landes-
verbands, mit dem Ziel der seelischen Gesund-
heit

-3 wir méchten alle Krafte in einem Netzwerk der
seelischen Gesundheit blindeln, um soweit wie
moglich psychiatrische Zukunft zu gestalten

I6sungs— und bedirfnisorientiert

-+ wir méchten unsere Ziele in vertrauensvollen,
I6sungsorientierten Gespréachen erreichen

- wir méchten Verbesserungen der Lebensreali-
tat fur Menschen mit psychischen Krisenerfah-
rungen verwirklichen

leidenschaftlich und respekivoll

-+ wir setzen uns mit Leidenschaft fur Partizipati-
on, Selbstbestimmung und eine inklusive Ge-
sellschaft ein

— wir tun dies mit Respekt fiir unser Gegenlber,
akzeptieren andere Meinungen und Positionen

Akzeptanz fiir psychische
Erkrankungen

grueneschleife.com

Weitere Informationen von und zu NetzG-RLP kén-
nen hier als Video aufgerufen werden.
Einfach den QR-Code scannen oder den Link im
Browser eingeben

Video: hitps://www.netzg-rlp.de/video/video.mp4
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Internet: https://www.netzg-rip.de




Soziale Schwerpunkie

WIR WOLLEN

-+ Einfluss nehmen durch die aktive Teilnahme

an Diskussionen, durch thematisch fundierte
Stellungnahmen an politischen Entscheidun-
gen mitwirken sowie neue Entwicklungen in
der psychiatrischen Versorgung bewirken

gemeinsam mit den Verantwortlichen aus den
Fachkreisen, Politik und Verb&nden die psy-
chiatrische Zukunft weiter entwickeln

Einfluss auf Informationen und Befeiligung
(Partizipation) der Betroffenen nehmen und
fordern das Grundrecht auf Selbstbestimmung
der Person

WIR STARKEN

-+ die Selbsthilfe zur seelischen Gesundheit

durch das Angebot der Vernetzung verschiede-
ner Organisationen auf Orts-, Kreis- und
Landesebene

-+ den offenen Umgang der Betroffenen mit und

in ihren Krisen

\

Fachspezifische Schwerpunkte

Gesellschaftliche
Schwerpunkte

WIR WOLLEN

WIR WENDEN UNS

nichtmedizinische Alternativen und begleiten-
de Angebote (Achtsamkeit, Meditation, u.a.)
in der psychiatrischen Behandlung unterstut-
zen

ein flachendeckendes und gemeindenahes
Krisenhilfe— und Behandlungsangebot, das
stets erreichbar ist. Es soll niederschwellig
und unter Beteiligung von selbsterfahrenen
Peers prasent sein

unsere eigene Erfahrungen mit Krisenbewalti-
gung, Recovery und Empowerment in die
Behandlungsarbeit der verschiedenen Orgo-
nisationen wie Dienste und Kliniken einbrin-
gen

eine akzeptierte, personen- und beduirfnis-
orientierte Versorgungs— und Behandlungs-
qualitat erreichen

WIR FORDERN

-+ gegen jede Form der Stigmatisierung

-» gegen jede Form der Diskriminierung, egal ob

sie auf Herkunft, Geschlecht, Alter, Hautfarbe,
Behinderung, finanzielle Situation, Anschau-
ung oder sexueller Orientierung basiert

an die Betroffenen, damit sie achtsam Verant-
wortung, fur sich, aber auch fir das Miteinan-
der in der Gemeinschaft zu tbernehmen

WIR MOCHTEN

-+ ein selbstverstandliches Mitsprache— und

Entscheidungsrecht bei der eigenen Behand-
lung

Behandlungsvereinbarungen sowie Wahl-
mdglichkeiten zwischen der stationaren Kran-
kenhaus— und h&uslichen Behandlung

die Verhinderung von Zwang und Gewalt in
dllen Behandlungs-, Betreuungs— und Pfle-
gesituationen sowie dem MaBregelvollzug

-+ aufklaren und fordern alle gesellschaftlichen

Krafte auf, mit uns gemeinsam die Stigmati-
sierung von Menschen mit psychischen Kri-
senerfahrungen zu benennen

uns mit den Auffélligkeiten konstruktiv aus-
einanderzusetzen und einen ehrlichen,
redlistischen Dialog auf Augenhdéhe fuhren

WIR SETZEN UNS EIN

fur eine gleichberechtigte Teilhabe und Inklu-
sion von Menschen mit psychischen Kri-
senerfahrungen in der Gesellschaft

fur gesellschaftliche Toleranz




