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Vom Psychiatrie-Patienten
zum Aktivisten

Franz-Josef Wagner berichtet bei seiner Lesung in Arnstadt,
wie er sich aus der Psychiatrie zuriick in ein selbstbestimmtes Leben gekimpft hat

Kristina Beierbach

Arnstadt. Im Rahmen der bundes-
weiten Woche der seelischen Ge-
sundheit wurden Interessierte in
die Psychosoziale Begegnungsstit-
te in Arnstadt eingeladen. Anlass-
lich des Aktionstages war Franz-Jo-
sef Wagner zu Gast. Der Autor las
aus seinem 2024 erschienenen
Buch , Hinfallen - Aufstehen — Wei-
tergehen. Selbsthilfe als Selbstfin-
dung - Recovery durch Selbsthilfe*
VOr.

»,Das Ziel ist es, die psychische
Gesundheit wirklich in den Fokus
zunehmen und das Bild von psychi-
schen Erkrankungen geradezurii-
cken. Wenn es allgemein um Ge-
sundheit geht, geht die psychische
Gesundheit immer unter®, sagt Mi-
chael Doppel, Psychiatrie-Koordi-
nator des I[lm-Kreises, der die Veran-
staltung organisiert hat.

Schritt fiir Schritt

zuriick ins Leben

In seinem Werk schildert Wagner
seinen eigenen Weg vom Psychiat-
rie-Patienten zum engagierten Akti-
visten der Selbsthilfe. ,,Ich will mit
meinem Buch erreichen, dass sich
Betroffene auf den Weg zu mehr Le-
bensqualitdit machen und wieder
mehr Lust haben, fiir sich Verant-
wortung zu iibernehmen*, so Wag-
ner.

Franz-Josef Wagner weil} aus eige-
ner Erfahrung, was es bedeutet, psy-
chisch zu erkranken und wieder
aufzustehen. Erblickt auf einen lan-
gen Genesungsprozess zuriick. Sei-
ne Geschichte beginnt 1988/89.

Nach dem Verlust seines Arbeits-
platzes stiirzt er in eine manische
Episode, wird als Schizophren fehl-
diagnostiziert, verliert Familie,
Freunde und Wohnung.

Er verbringt Jahre in Psychiatrien
und Tageskliniken, féllt immer wie-
der und steht immer wieder auf.
»lch lag tiber Jahre 22 bis 23 Stun-
den am Tag im Bett und hatte eine
gesetzliche Betreuung®, erinnert
sich Wagner. Wagner beschreibt,
wie er sich Schritt fiir Schritt zuriick
ins Leben kdmpfte und wie schwer
alltdgliche Entscheidungen auf die-
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Von rechts: Autor Franz-Josef Wagner, Moderator Dirk Bennewitz und Michael Doppel, Psychiatrie-Ko-

!

ordinator des llm-Kreises, eréffnen die Lesung zur Woche der seelischen Gesundheit in der Psychoso-
ziale Begegnungsstitte in Arnstadt.

sem Weg sein konnen. Etwa, wenn
er erzahlt, dass ihn die Aufgabe, 750
Gramm Reis zu kaufen, vollig iiber-
forderte, weil es im Laden nur 500-
oder 1000-Gramm-Packungen gab.

Oder wie er ein halbes Jahr
brauchte, um wieder Freude an Ak-
tivitdten zu finden, die ihm frither
selbstverstidndlich waren, etwa der
Gang in die Sauna.

In der Tagesklinik lernte er wie-
der, fiir sich zu sorgen, zu kochen
und aktiv zu werden. Diese kleinen
Schritte halfen ihm, Lebensfreude
und Selbstvertrauen zuriickzuge-
winnen.

,Heute stehe ich voll im Leben,
ich lebe 120 Prozent, bin Teil eines
internationalen Projekts und bin
bei der Deutschen Gesellschaft fiir
Psychiatrie, Psychologie und Ner-

venheilkunde (DGPPN) titig“, er-
zihlt Wagner. Der heute engagierte
Selbsthilfe-Aktivist ist langjihriger
Vorsitzender des Landesverbandes
der Psychiatrie-Erfahrenen Rhein-
land-Pfalz und Mitbegriinder der
bundesweiten Selbsthilfeorganisa-
tion NetzG. Fiir sein Engagement
gegen soziale Ausgrenzung erhielt
er 2015 den Briickenpreis des Lan-
des Rheinland-Pfalz.

wViele Menschen gehen pessimis-
tisch und traurig durchs Leben.
Mein Wunsch wire, dass wir ein
paar von ihnen aufwecken, dass sie
merken, dass sogenannte hoff-
nungslose Fille nie hoffnungslos
sind und dass sie wieder in soziale
Kommunikation treten®, sagt Mi-
chael Doppel. Moderiert wurde die
Veranstaltung von Dirk Bennewitz,

KRISTINA BEIERBACH

der seit vielen Jahren als Berater,
Coach und Fortbildner im psychiat-
rischen Bereich ttig ist und in Thii-
ringen als Vorreiter fiir personen-
zentrierte Komplexleistungen gilt.

Gemeinsam mit der Journalistin
Cornelia Schéfer hat Wagner in sei-
nem Buch nicht nur seine eigene
Geschichte, sondern auch die Stim-
men von Weggefihrten festgehal-
ten, die ihre Eindriicke iiber seinen
Genesungsweg schildern.

Seine Lebensgeschichte wurde
inzwischen verfilmt. Am 5. Novem-
ber feiert der Film , Aufbruch ins
Helle* in Berlin Premiere.

Neben Wagner erzdhlen zwei
weitere Protagonisten von ihren Er-
fahrungen, ihren Wendepunkten
und dem Weg aus der Krankheit zu-
riick ins Leben.




