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      Bonn, den 6.7.2025 

__ 
Stellungnahme zur aktuellen Situation von EKT 

 
 

»NetzG sieht die zunehmende Verbreitung von EKT in der 

psychiatrischen Behandlung mit Sorge. Eine EKT darf nach Auffassung 

von NetzG nur mit freier informierter Zustimmung der betroffenen 

Person durchgeführt werden. Zuvor muss eine umfassende Aufklärung 

auch über Risiken und unerwünschte Wirkungen sowie über 

Behandlungsalternativen erfolgen. Wenn die betroffene Person aktuell 

nicht in der Lage ist, eine freie informierte Entscheidung zu treffen, darf 

keine EKT durchgeführt werden. Eine zwangsweise Behandlung mit 

EKT lehnt NetzG grundsätzlich ab.«  
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